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LE PROJET

Proposer un challenge sportif inédit e temps d'un week-end
a toute personne atteinte ou ayant ete atteinte d'un cancer,
alliant convivialite, solidarité et dépassement de soi !

A lorigine, des professionnels de santé de TOURS : médecins du CHRU, kinésithéra-
peutes libéraux, éducateurs du Service des Sports de laville, La Ligue contre le cancer,
le réseau Oncologie 37.. Tous impliqués dans la prise en charge du cancer et autres
maladies chroniques, ces professionnels assurent au quotidien des programmes de
reconditionnement physique, de réhabilitation et constatent les impacts béenéefiques
pour les personnes malades.

Promouvoir, encourager U'APA (Activité Physique Adaptée)
aupres du plus grand nombre.

Consideree comme une therapeutique non medicamenteuse par la Haute

Autorité de Sante, l'activité physique a été encouragee par TAFSOS (Association
Francophone des Soins Oncologiques de Support), La Ligue contre le Cancer et
lensemble des réseaux territoriaux de cancerologie.

Ainsi, nous voulons offrir le Challenge Rose & Blu, comme un temps fort intégreé au
parcours de soins des personnes concernees par le cancer, accompagnees de leurs
proches.

L’association

Creéee le 6 mai 2017, lassociation Rose & Blu regroupe une equipe de soighants
exercant a Tours qui organise et soutient toutes initiatives faisant la promotion de
lactiviteé physique pour les personnes atteintes de cancer ou de pathologie chronique.
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EFFORT & RECONFORT

Moment fort du Challeng Rose & Blu proposera une course par equipe, composee
de 4 personnes dont au moins une participante féeminine, alliant plusieurs disciplines.

Au cours des epreuves, place a la détente et aux gourmandises...
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LE PROGRAMME

La Ville de Tours, notre partenaire d’'Honneur, assure le soutien logistique, la mise a
disposition des installations sportives, lorganisation et lencadrement des épreuves
tout au long du week-end.

Les épreuves sont accessibles a tous,
elles ne necessitent aucune competence technique.

Samedi « Pole Nautique du Cher »
11 h 00 Accueil des participant-e-s & briefing des équipes
12 h 30 Déjeuner (panier individuel sur les bords du Cher, dans le respect des régles sanitaires)
13 h 30 Séance collective d'echauffement

14 h 00 Lancement des épreuves sportives
(Tir a larc, Escalade, Marche d'orientation sur 9 km, Parcours nautique et Sarbacane)

17 h 00 Massages et etirements
19 h 30 Cocktail dinatoire en musique dans un lieu historique de notre ville

Dimanche « Hoétel de Ville de Tours »
9 h oo Cafe daccueil
9 h 30 Séance collective d'echauffement
10 h 00 Départ Rallye Urbain centre de Tours
12 h 30 Massages et etirements

Déjeuner de cloture et Remise des trophees
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POURQUOI DEVENIR

PARTENAIRE ?

Pour inscrire durablement le Challenge Sportif Adapté Rose & Blu
dans le calendrierannuel des événements sportifs et en faire profiter
au plus grand nombre de personnes touchées par un cancer ou tout
autre maladie chronique, nous avons besoin de votre soutien.

En associant limage de votre entreprise a notre evenement, vous
partagez nos valeurs de solidarite et de déepassement de soi. C'est
egalementlopportunité pourvotre entreprise de profiter dudispositif
de communication autour de cet événement pour developper votre
notorieté (plaquette, affiches, réseaux sociaux, objets publicitaires et
promotionnels, site Internet, presse..).

En tant gu'organisme d'Interét General et dans le cadre du don que
vous effectuez au profit de Rose & Blu, hous sommes habilités a vous
délivrer un recu fiscal.
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NOTRE PARTENAIRE

D'HONNEUR

VILLE DE QU ¥

TOURS

+ Soutien logistique

- Mise a disposition des installations sportives

- Organisation et encadrement des epreuves
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Comité Départemental Centre - Val de Loire
Indre-et-Loire
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Intermarche 1800

RICHELIEU - CHAVEIGNES

ROSB/&BIU roseandblu.org


https://roseandblu.org

Contact

Association Rose & Blu
06 86 00 37 37

roseandblu@gmail.com

Téléchargez la fiche
sur votre smartphone,
flashez ce code
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